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Albanese

Paralajmérimi themelor né lidhje me virusin e koronés
Pér té parandaluar pérhapjen e Coronavirus, té gjithé duhet té ndjekin kéto udhézime:

Mbani té paktén njé metér midis jush dhe njerézve té tjeré

* Mos i pérshéndetni njerézit me njé shtréngim duarsh (lini njé distancé midis jush)

e Lani duart, syté, hundén dhe gojén pa hequr unazat dhe byzylykét

Shmangni kontaktin e ngushté me njerézit me sémundje té frymémarrjes

Shmangni vendet e mbushura me njeréz dhe tubimet

* Né kété fazé vecanérisht infektive, vendet e mbushura me njeréz nuk jané té pérshtatshme pér njerézit
mbi 75 vje¢. Anydokush mbi 65 vje¢ me probleme shéndetésore éshté i domosdoshém
Pér té géndruar né shtépi

Ai géndron né shtépi nése vuan nga njé ethe

Shmangni pérdorimin e ashensorit me njerézit e tjeré

Shmangni ¢do lloj tubimi publik / sportiv pér 30 dité

¢ Ju nuk duhet té pini me njerézit e tjeré nga njé filxhan, filxhan ose njé shishe

e Pérdorni njé ind kur teshtini dhe kolliteni

¢ Tregohuni sa mé té kujdesshém né shtépi dhe né vendin e punés



