
Hindi 

 
कोरोना वायरस  
आवश्यक सलाह  

 
कोरोना वायरस को फैलन ेसे रोकने के �लए और बु�नयाद� स्वच्छता को बनाये रखने के �लए सभी 
से अनुरोध �कया जाता है �क : 
 
    • अन्य लोग� से कम से कम एक मीटर क� दरू� रख� 
 
    • हाथ �मला कर अ�भवादन न करे  
 
    • हाथो को समय-समय पर धोएं और आंख�, नाक और मंुह को छूने से बच� 
 
      सांस क� बीमा�रय� से पी�ड़त लोग� के �नकट संपकर्  से बच� 
     
    • भीड़ भरे स्थान� और सावर्ज�नक कायर्क्रम� से बच� 
 
    • 75 वषर् से अ�धक के व्यिक्तय� को भीड़-भाड़ वाल� जगह म� न ले जाए.  स्वास्थ्य सम्बन्धी 
समस्याओं से पी�ड़त 65 साल क� अ�धक क� उम्र के व्यिक्त को  भी घर म� रखे।   
       
    • बुखार से पी�ड़त होन ेपर घर पर रह� 
 
    • अन्य लोग� के साथ �लफ्ट लेन ेसे बच� 
 
    • 30 �दन� के �लए �कसी भी प्रकार के सावर्ज�नक / खेल आयोजन� से बच� 
 
    • एक ह� कप, �गलास या बोतल से पानी न �पएं 
 
    • खांसी और छ�ंक के समय रूमाल का उपयोग करे और हाथ धोत ेरहे 
 
    • घर और कायर्स्थल पर अ�धकतम सावधानी बरते।  
 
2. �कसी ल�ण के महसूस होन ेपर सवर्प्रथम आपातकाल�न संख्या 1500 और 112 और लािजयो 
स्थानीय संख्या 800 118 800 पर कॉल कर� और अस्पताल� म� जाने से बच� 



 

Punjabi 

 

ਕਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਲਾਹ 
 
ਕਰੋਨਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ, ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 

ਹੈ: 
 
    • ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਤ� ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਕ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਰੱਖੋ 

    • ਹੱਥ ਿਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਲੋਕ� ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਨ� ਕਰੋ 

    • ਮੰੁਦਰੀ ਅਤੇ ਬਰੇਸਲੈ�ਟ ਹਟਾ ਕੇ ਹੱਥ ਧੋਵ ੋਅਤੇ ਅੱਖ�, ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਹੱਥ ਨ� ਲਾਅੋ 

    • ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਨ� ੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

    • ਭੀੜ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵ� ਅਤੇ ਵੰਡੇ ਸਮਾਗਮ� ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

    • 75 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲਈ ਭੀੜ ਵਾਲੀ ਜਗ�ਾ  ਠੀਕ ਨਹ�. ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵਾਲੇ 65 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਕਸੇ 

ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

    •  ਜੇ ਬੁਖਾਰ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੈ ਤ� ਘਰ ਿਵਚ ਰਹੋ 

    •  ਹੋਰ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਿਲਫਟ ਲੈਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

    • ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਸਰਵਜਨਕ / ਖੇਡ ਸਮਾਰੋਹ ਲਈ 30 ਿਦਨ� ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

    • ਇੱਕੋ ਕੱਪ, ਗਲਾਸ ਜ� ਬੋਤਲ ਤ� ਨਾ ਪੀਓ 

    • ਖ�ਸੀ ਅਤੇ ਿਛੱਕ ਦੌਰਾਨ ਰੁਮਾਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ� 

    • ਘਰ ਅਤੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥ� 'ਤੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋ 
 
2. ਜੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਨੰਬਰ 1500 ਅਤੇ 112 ਅਤੇ ਲਾਜ਼ੀਓ ਨੰਬਰ 800 118 800 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ । 
ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ� ਿਵਚ ਭੱਜਣ ਤ� ਬਚੋ 



Arabo 

 

  فیروس كوروناحول                                        تحذیر أساسي 
 

 :لمنع انتشار جرثومة فیروس كورونا، یجب على الجمیع اتباع ھذه التعلیمات
 
 حافظ على مسافة متر واحد على الأقل بینك وبین الأشخاص الآخرین •
 لا تسلم علىالأشخاص بالمصافحة (اترك مسافة بینكم)•
  اغسل یدیك وعینیك وأنفك وفمك دون إزالة الحلقات والأساور•
 تجنب الاقتراب الوثیق مع الأشخاص المصابین بأمراض الجھاز التنفسي •
 تجنب الأماكن المزدحمة والتجمعات •
في ھذه المرحلة المعدیة بشكل خاص، لا تعد الامكان المزدحمة مناسبة للأشخاص الذین تزید أعمارھم عن  •

  عامًا ویعاني من مشاكل صحیة65 عامًا. یجب على أي شخص یزید عمره عن 75
 أن یبقى في المنزل 

   یبقى في البیت إذا كان یعاني من الحمى•
 تجنب استخدام المصعد مع أشخاص آخرین •
  یومًا30تجنب أي نوع من التجمعات العامة / الریاضیة لمدة  •
 یجب عدم الشرب مع أشخاص آخرینمن كوب أو كوب أو زجاجة واحدة •
   استعمل مندیل عندالعطس والسّعال •
 كن على أكبر قدر ممكن من الحذر في المنزل وفي مكان العمل•

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Urdu 

 

 انتباهیادیبنںیکوروناوائرسکےبارےم

 

 :پر عمل کرناچاہئےاتیکو ان ہداکی،ہراeveryoneکوروکنےکے للاؤیوائرسکےپھکورونا

 ںیرکھانیاپنے اور دوسرےلوگونکےدرمڻریمکی از کماکم

people ںیفاصلہچھوڑانی (اپنےدرمںیلوگونکومصافحہسے سلام نہکر( 

r ناک اور منہدھوئےںیاپنےہاتھ ، آنکھریانگوڻھے اور کڑےہڻائےبغ ،  

 ںیکرزیرابطےسےگریبیوالےلوگونسےقریماریبیکسانس

 ںیکرزیجگہوں اور اجتماعات سےپرهیوالڑیبھ

particularlyعمر ادهی سال سےز65۔ ںیهںی عمر کےلوگونکےلئےموزوننہادهی سال سےز75 ںیجگہی ، ہجوموالںیمیماریبیاس خاص طور پرمتعد 
 سےدوچارہےوںیشانیپری شخص صحت کیبھیکاکوئ

 رہنےکےلئےںیمگھر

 رہتاہےیهںی مبتلا ہے تو وہگھرمںیوه بخار ماگر

 ںیکرزیلوگونکےساتھلفڻکا استعمال کرنےسےگردوسرے

 ںیکرزیکے اجتماعات سےپرهلوںی / کھی طرح کےعوامیبھیدن تککس 30

 چاہئےنایپںیبوتلسےنہکیاایالہیآپکودوسرےلوگونکےساتھکپ ، پ•

youںیہو تو ڻشوکا استعمال کری اور کھانسنکیجب آپکوچھ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bengalese 

 

কেরানারভাইরাসস�েক��াথিমকসতক�তা 
 

কেরানাভাইরাসছড়ােতেরাধকরেত�েত�েকরএইিনেদ�শাবলীঅনুসরণকরাউিচত: 
 

আপনারএবংঅন�ান�ব���রমেধ�কমপে�একিমটাররাখুন 
Hands হােতরমুেঠায়েলােকেদর�েভ�াজানােবননা (আপনারমেধ�এক�টদরূ�েছেড়িদন) 

R িরং�িলএবংে�সেলট�িলনাসিরেয়আপনারহাত, েচাখ, নাকএবংমুখধুেয়িনন 
�াসক�জিনতেরােগরসােথঘিন�েযাগােযাগএিড়েয়চলুন 

জনাকীণ ��ানএবংসমােবশেথেকিবরতথাকুন 
Particularlyএইিবেশষতসং�ামকপয �ােয়জনাকীণ ��ান�িল 

75৫বছেররেবিশবয়সীেদরজন�উপযু�নয়।Problems৫বছেররেবিশবয়সীেযেকউ�া��সমস�ায়ভ�গেছনmust 
বািড়েতথাকেত 

�েরআ�া�হেলিতিনবািড়েতথােকন 
অন�ান�েলােকরসােথিলফটব�বহারকরাএিড়েয়চলুন 

30 িদেনরজন�েকানওধরেণরপাবিলক / ে�াট�সসমােবশএিড়েয়চলুন 
• আপনারকাপ, কাপবাএক�টেবাতলেথেকঅন�েলাকেদরসােথপানকরাউিচতনয় 

S আপিনহািঁচএবংকািশযখনএক�ট�টসু�ব�বহারক�ন 
Home বািড়েতএবংকম �ে�ে�যথাস�বসতক�থাকুন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Albanese 
 

Paralajmërimi themelor në lidhje me virusin e koronës 
 
Për të parandaluar përhapjen e Coronavirus, të gjithë duhet të ndjekin këto udhëzime: 
 
Mbani të paktën një metër midis jush dhe njerëzve të tjerë 
• Mos i përshëndetni njerëzit me një shtrëngim duarsh (lini një distancë midis jush) 
• Lani duart, sytë, hundën dhe gojën pa hequr unazat dhe byzylykët 
Shmangni kontaktin e ngushtë me njerëzit me sëmundje të frymëmarrjes 
Shmangni vendet e mbushura me njerëz dhe tubimet 
• Në këtë fazë veçanërisht infektive, vendet e mbushura me njerëz nuk janë të përshtatshme për njerëzit 
mbi 75 vjeç. Anydokush mbi 65 vjeç me probleme shëndetësore është i domosdoshëm 
Për të qëndruar në shtëpi 
Ai qëndron në shtëpi nëse vuan nga një ethe 
Shmangni përdorimin e ashensorit me njerëzit e tjerë 
Shmangni çdo lloj tubimi publik / sportiv për 30 ditë 
• Ju nuk duhet të pini me njerëzit e tjerë nga një filxhan, filxhan ose një shishe 
• Përdorni një ind kur teshtini dhe kolliteni 
• Tregohuni sa më të kujdesshëm në shtëpi dhe në vendin e punës 


